
2024年7月　月間献立表
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ちゅらさん保育園

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

昼食 ごはん、さばのみそ焼き、ゴ
ーヤーチャンプル、アーサ汁

カレーうどん、オクラサラ
ダ、オレンジ

ちらし寿司、マーマレードチ
キン、星の麩スープ、バナナ

ごはん、豚肉とナスの味噌炒
め、カムカムサラダ、えのき
のすまし汁

ジューシー、白身魚の南蛮漬
け、ソーメン汁、スイカ

豚丼、みそ汁(豆腐・わか
め)、もも

午後おやつ 豆乳、シリアルバー 豆乳、ココア蒸しパン 豆乳、ヨーグルト 豆乳、さつまいも天ぷら 豆乳、クッキー 豆乳、お麩ラスク

昼食 ごはん、筑前煮、納豆みそ、
大根スープ、パイン

ごはん、しょうが焼き、こま
つなサラダ、みそ汁(豆腐・わ
かめ)

ごはん、鮭のみそ焼き、塩昆
布トマトサラダ、冬瓜のお汁

パン、ポークビーンズ、コー
ルスロー、バナナ

ごはん、のり塩チキン、豆腐
チャンプルー、イナムドゥチ

ごはん、マーボー豆腐、大根
スープ、パイン

午後おやつ 豆乳、ブルーベリーマフィン 豆乳、フルーツゼリー 豆乳、ちんびん 豆乳、わかめおにぎり 豆乳、揚げパン 豆乳、マシュマロサンド

昼食 もずく丼、ほうれん草の中華
風お浸し、豚汁、オレンジ

ごはん、さばの塩焼き、パパ
イヤイリチー、アーサ汁、ス
イカ

ごはん、鶏の甘辛煮、ブロッ
コリーのおかか和え、えのき
のすまし汁

そぼろ丼、みそ汁(豆腐・わ
かめ)、もも

午後おやつ 豆乳、サーターアンダギー 豆乳、プリン 豆乳、ジャムサンド 豆乳、ちんすこう 豆乳、ホットケーキ

昼食
ごはん、鮭のチーズ焼き、ポ
テトサラダ、みそ汁(キャベ
ツ、油揚げ)

ごはん、オーロラチキン、キ
ャベツと塩昆布和え、大根ス
ープ、バナナ

ごはん、ハンバーグ、ポテト
フライ、ABCスープ

ごはん、魚のカレー揚げ、切
干し大根の炒め、みそ汁(豆
腐・わかめ)

沖縄そば、もやしのごま和
え、オレンジ

ビビンバ丼、みそ汁(こまつ
な・麩)、パイン

午後おやつ 豆乳、ヨーグルト 豆乳、ツナコーントースト 豆乳、ココアケーキ 豆乳、ちんびん 豆乳、みそおにぎり 豆乳、青菜おにぎり
　 　 　

昼食
ごはん、さばの竜田揚げ、ブ
ロッコリーマヨサラダ、アー
サ汁、バナナ

ごはん、夏野菜カレー、とう
もろこし、スイカ

ジャージャー麺、鉄分サラ
ダ、えのきのすまし汁

午後おやつ 豆乳、アガラサー 豆乳、スコーン 豆乳、しゃけおにぎり

3歳未満児・平均エネルギー　413.8kcal/たんぱく質　16g/脂質　13.8g/塩分　1.1g
3歳以上児・平均エネルギー　517.3kcal/たんぱく質　20g/脂質　17.2g/塩分　1.4g


