


芯心パ裕丘 さ9 包 ＠⑤ 
すっかり定着し日本でも定番になったハロウィン。

秋の収穫をお祝いし、 ご先祖様の御霊をお迎えする、 ヨーロッパから伝わっ
たお盆のような行事です。 仮装をしたり 、 新しい文化として楽しまれていま
す。

『トリックオアトリート！お菓子をくれなきゃいたずらしちゃうぞ』といいなが
ら、 30日は近隣を仮装してお散歩しますよ｝

30 日（水）ハロウィンパーティ

無理のない程度で仮装をして登園して下さい。

嫌がる場合は持参してくださいね＊

「土踏まずの発達」＊ 診仔壼井O
秋は運動会、 園外保育など足を使った活動の機会が増えますね。

子どもたちの足の裏の土踏まずは形成されていますでしょうか

希會や

。 体のバランスを取ったり、 足を地面につける時の衝撃を吸収したりする
役割があります。 裸足で指じゃんけん 、 お風呂で足の指のくっしんなど楽し
く足を動かして、 土踏まずの発達を促してみましょう。

傘園堕惑傘

| 90~15ミリの余裕 I 

関節がまだ未熟な小児期は骨組みの傾きを出来るだ
け少なく育ててあげることが重要です。

また 、 靴選びで、 足長表を目安にすることが多いです
が、 メーカーによっても解釈がちがいます。 中敷を取
り出し足を置き、 つま先に10~15ミリ程度の余裕を
もって購入しましょう 。

最初の靴を考える時期は、 ベビー カーでお出かけするようになったら 、 靴下と靴を履か
せて少しずつなれさせてあげます。 5~10歩歩けるようになるとファーストステップ
シューズを購入するタイミングです。

※小児期は『留め具』のある靴を選びましょう！
小児は遊びや運動で大人以上に多様な動きをするため、

足の動きと一体となるような靴が望ましいです。

『留め具』は足が前方や側方にずれることを防ぎ、

甲の高さや幅を調節する役目もあります。


